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Onze stichting organiseert diverse activiteiten voor onze deelnemers, maar dat kan niet zonder hulp van de vele vrijwilligers.

Daarom hebben we op 27 maart jl. een “Dank je wel”-avond georganiseerd. We begonnen deze avond met het eten van frites en snacks. Daarna werden de aanwezige vrijwilligers door elkaar “gehusseld”, zodat de vrijwilligers van de diverse afdelingen met elkaar in gesprek konden gaan. En niet alleen in gesprek, ook moesten zij met elkaar samenwerken want onder het genot van een drankje werd een club-pub-quiz georganiseerd, met dank een Maaike die alle vragen, met of zonder hulp van internet, had verzonnen. Aan het eind van de quiz ging het winnende team met een leuke prijs naar huis. Wij van het bestuur hopen dat jullie, vrijwilligers, het deze avond goed naar jullie zin hebben gehad.

De mensen die deelnemen aan de activiteiten in ’t Buitenhoff  hebben hopelijk al gemerkt dat het daar niet zo koud meer is. Na vele discussies met de Gemeente Altena is het eindelijk gelukt om het gebouw beter te isoleren, hetgeen duidelijk voelbaar is.

Ook de commissie die de truckerdag organiseert is weer aan de slag gegaan. Op 10 maart zijn zij weer bij elkaar geweest. Omdat dit festijn al vele jaren door dezelfde personen wordt georganiseerd weet een ieder wat hij moet doen om dit gebeuren te laten slagen. De truckerdag wordt dit jaar op zaterdag 13 juni gehouden. 1 ding kunnen zij echter niet regelen en dat is het weer. De lijntjes met het KNMI zijn kort, doch ook zij kunnen ons geen mooi weer garanderen. Maar als we terugkijken naar de laatste jaren mogen wij hierover niet klagen en rekenen wij op in ieder geval droog weer.
Vorig jaar schreef ik in deze nieuwsbrief het volgende:

“Begin 2011 vroeg de toenmalige voorzitter Jan Groeneveld of ik zitting wilde nemen in het bestuur van de stichting. Bij binnenkomst bij Maaike thuis, waar toen de vergadering werd gehouden, werd gelijk gezegd; hier is de nieuwe voorzitter. Een uitspraak die mij toen wel overviel. Ik heb de functie van voorzitter aanvaard maar heb ook aangegeven dat ik dat wilde blijven doen tot 70-jarige leeftijd. Dus tegen het bereiken van de 70-jarige leeftijd, inmiddels 3 jaar geleden, ben ik om me heen gaan kijken wie mij op zou kunnen volgen. Helaas ben ik en zijn ook mijn medebestuursleden hierin nog niet geslaagd. Dus dan maar eens een oproep via deze nieuwsbrief. Wie wil mij opvolgen als voorzitter van deze mooie stichting? Door de fantastische werkgroepen die elk onderdeel van onze stichting heeft hoef je niet direct een bestuurder te zijn, maar heb je, zoals iemand dit onlangs tegen mij zei, een meer representatieve functie. Je bent, indien mogelijk, bij de bijzondere bijeenkomsten van de stichting, zoals onder andere het bezoek van Sinterklaas en de Kerstviering aanwezig. En ook vertegenwoordig je de stichting naar buiten toe, zoals naar de Gemeente Altena. Als bestuur vergaderen we momenteel om de ca. 6 weken waarin de lopende zaken van de stichting besproken worden. De activiteiten die de stichting organiseert worden door de eerder genoemde werkgroepen voorbereid en uitgevoerd en deze worden dan besproken. Als voorzitter ben je natuurlijk altijd welkom om de activiteiten van de diverse afdelingen te bezoeken. Wie meer informatie omtrent de functie van voorzitter van deze stichting wil kan mij uiteraard altijd bellen.”
Helaas is er nog niemand geweest die op dit verzoek positief heeft gereageerd. Omdat ook ik weer een jaar ouder ben geworden, heb ik besloten om dit jaar toch echt te stoppen als voorzitter. Mocht er nu toch iemand zijn die mijn taak over wil nemen, dan hoor ik dat graag z.s.m. zodat we voor een goede overdracht kunnen zorgdragen. Zo niet, dan zullen de zittende bestuursleden helaas zelf voor een nieuwe taakverdeling moeten zorgen.

Namens het bestuur, Bas Udo
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   “Activo-Band” 
Beste lezers en lezeressen 

Wat vind ik het leuk om een stukje te schrijven,  over het lid zijn van de aktivoband.  Elke zaterdagmiddag ga ik met plezier naar de aktivoband.  Ik ben meer dan 20 jaar  lid van de aktivoband.  De aktivoband gaf een mooie uitvoering bij een Philadelphia middag.  Ik vond dat optreden zo mooi. Dat ik mij heb opgegeven om lid te worden.  Ik ga met veel plezier naar de aktivoband.  Iedere middag is het leuk om muziek te maken.  Met Leo Spaargaren was het ook altijd gezellig, wij speelden ieder op een xylofoon.  Ik speel nog steeds op de xylofoon.  Soms mag je een lied aan de dirigent Martin  verbeek opgeven, dan maakt hij er een muziekstuk van om het vervolgens op de aktivoband te oefenen.  Ik heb er al verschillende opgegeven.  Die we nu ook spelen.  De stukken heten: als een vriend  wil ik je dragen., psalm 146. Met een uitvoering is het altijd leuk en fijn om te spelen.  De aktivoband kan wel wat leden gebruiken, hoe  meer  muzikanten hoe mooier het orkest klinkt.

Zo nu ga ik er een eind aan breien.   

Groetjes van Christine Stam
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 Soos “De Rombus” Wist u Dat……………………..

Carlo nu 4 maanden naar de soos komt.

En het helemaal geweldig vindt.

Eric vorig jaar is gestopt en weer terug is gekomen,
Omdat hij de gezelligheid zo mist.

Willemijn op rolstoel dansen zit.

Ernie graag spelletjes doet.

Jeroen en Peter op de fiets komen.

Jan bij zijn broer in Dussen woont.

Ellen een stille genieter is.

Susanne, Michel en Sabrina bij Lunchroom ‘je Kans’ werken.

Ellen een stille genieter is.

Marjolein om de week naar de soos komt.

Melissa altijd wat te vertellen heeft.

Meena elke week haar moeder meeneemt als vaste begeleider.

Lenie en Sander verhuisd zijn naar markt 60 en nu bij Nicoliena en

Willeke wonen.

Diana door haar broer gebracht en weer opgehaald wordt.

Martine goed kan tekenen.

Johan per 1 mei 4 dagen bij de supermarkt in Genderen gaat werken

tegenover zijn woning.

Martijn heel mooi kan kleuren en graag naar de soos komt waar hij heel de

avond zit te genieten.

Rina erg geniet van muziek maken.

Ries in de pauze buiten een sigaretje gaat roken.

Lida al meer dan 45 jaar naar de soos komt.

Bartina, Maurice, Iris en Richard in de Bloesemhoff in Andel wonen.
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    Zwemclub“DeWoelwaters”

Sinds begin van dit zwemseizoen kijk ik, Marianne, mee met Annelies. Met ingang van komend zwemseizoen zal ik de werkzaamheden van Annelies overnemen en kijkt Annelies met mij mee. Ik ben vanaf dan ook het aanspreekpunt voor de Woelwaters, je kunt me bereiken op 06-49920467. 

Voor het afmelden kun je mailen naar woelwaters@stichtingsportenspel.nl.

In januari van dit jaar hebben wij als vrijwilligers van het zwemmen weer een zwemtraining gehad voor onder andere het reddend zwemmen, deze training is zeer leerzaam. Iedereen die heeft meegedaan is geslaagd. 

We hebben ook 2 nieuwe vrijwiliggers, wat heel erg fijn is. We zouden er nog wel graag wat meer vrijwilligers bij willen, dus als je iemand weet……

De nieuwe vrijwilligers zijn Uberto, die iedere week toezicht houdt en de andere nieuwe vrijwilliger is Els, die sinds een paar weekjes lekker meezwemt.

Wij wensen iedereen veel zwemplezier!!
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  Fysiofitness “De Sportclub”
In januari zijn we weer gestart, onder leiding van Ans of Martijn en vrijwilligster Loes.

Marjolaine is gestopt als vrijwilligster. Hartelijk bedankt voor je inzet!
Er wordt hard gesport en omdat ze elke week ijverig oefenen, zie je dat ze steeds meer kunnen.

Tips voor thuis.

 zitten op de stoel: staan en gaan zitten zonder hulp van de handen

 evenwichtsoefening: met tandenpoetsen op 1 been staan

Er is nog plaats, dus heb je interesse, vraag informatie bij:

Annelies Schouten, tel. 0416-351978

of e-mail: fysiofitness@stichtingsportenspel.nl
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AGENDA

· Truckerdag




13 juni
Tot slot nog een puzzel uit de oude doos. Succes met het oplossen  
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