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Het seizoen 2024/2025 schiet alweer op maar al onze activiteiten gaan nog even door.

Maar het zijn niet alleen de groepsactiviteiten die onze vrijwilligers bezighouden.

Een groot aantal van hen heeft een informatieavond bijgewoond over epilepsie; de verschillende soorten van aanvallen en wat je kunt doen als iemand een epileptische aanval heeft. Wat mij betreft was het een interessante avond.

Ook zijn een aantal vrijwilligers van de Woelwaters weer bijgeschoold wat betreft het Lifeguard zijn. Een veilig gevoel.

Wat op dit moment minder prettig is, is dat onze deelnemers van de soos en de Activo in de kou zitten. Door een conflict tussen de beheerders van ‘t Buitenhoff en de Gemeente Altena over de slechte isolatie van het pand hebben zij besloten tot nader order de zaal niet meer hoger te verwarmen dan 17 graden, en dat is als je stil zit toch niet warm. Wij hopen dat er snel een oplossing komt.

De truckerdag-commissie heeft de datum voor de Truckerdag 2025 vastgesteld op zaterdag 21 juni 2025. Dus die datum kunnen jullie alvast noteren in de agenda. De route zal deze keer weer door het oostelijk en zuidelijk deel van de gemeente Altena gaan.

En nog even dit; begin 2011 vroeg de toenmalige voorzitter Jan Groeneveld of ik zitting wilde nemen in het bestuur van de Stichting. Bij binnenkomst bij Maaike thuis, waar toen de vergadering werd gehouden, werd gelijk gezegd; hier is de nieuwe voorzitter. Een uitspraak die mij toen wel overviel. Ik heb  de functie van voorzitter aanvaard en heb toen ook aangegeven dat ik dat wilde blijven doen tot 70-jarige leeftijd. Dus tegen het bereiken van de 70-jarige leeftijd, inmiddels 3 jaar geleden, ben ik om me heen gaan kijken wie mij op zou kunnen volgen. Helaas ben ik en zijn ook mijn medebestuursleden hierin nog niet geslaagd. Dus dan maar eens een oproep via deze nieuwsbrief. Wie wil mij opvolgen als voorzitter van deze mooie Stichting? Door de fantastische werkgroepen die elk onderdeel van onze Stichting heeft, hoef je niet direct een bestuurder te zijn, maar heb je, zoals iemand dit onlangs tegen mij zei, een meer representatieve functie. 
Je bent, indien mogelijk, bij de bijzondere bijeenkomsten van de Stichting, zoals onder andere het bezoek van Sinterklaas en de Kerstviering aanwezig. En ook vertegenwoordig je de Stichting naar buiten toe zoals naar de gemeente Altena. Als bestuur vergaderen we momenteel om de ca. 6 weken waarin de lopende zaken besproken worden. De activiteiten die de Stichting organiseert worden door de eerdergenoemde werkgroepen voorbereid en uitgevoerd en deze worden dan besproken. Als voorzitter ben je natuurlijk altijd welkom om de activiteiten van de diverse afdelingen te bezoeken. Wie meer informatie omtrent de functie van voorzitter van deze Stichting wil kan mij uiteraard altijd bellen. Het nummer is 06 1077 9181
Namens het bestuur, Bas Udo
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   “Activo-Band” 
De Activo-band repeteert elke zaterdagmiddag in ’t Buitenhoff in Andel. Dat is elke week weer een feestje. Maar we willen wat we geleerd hebben ook graag aan andere mensen laten zien en horen. Elk jaar hebben we zeer regelmatig een optreden. En elk optreden is een beleving op zich en de muziek die we spelen is heel divers. Dit kan bijv. in een kerkdienst zijn of een muzikale avond samen met een koor of andere band. Voor de komende maanden hebben wij de volgende optredens in onze agenda staan:


12-04-2025: muzikale avond in ’t Uivernest in Hank, samen met het koor “Uit volle borsten”


27-04-2025: afsluiting oranje feestweek in de Dussenaar in Dussen


18-05-2025: aangepaste kerkdienst in de gereformeerde kerk in Almkerk.
Zoals jullie zien hebben we weer genoeg redenen om te repeteren de komende weken. Maar we hebben nog plaats over in onze agenda, dus als je van iemand hoort dat ze graag een optreden met de Activo-band willen plannen, dan zijn wij te bereiken op mailadres activoband@stichtingsportenspel.nl. En wij vinden het natuurlijk super leuk als jullie een keer komen kijken bij een optreden!
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 Soos “De Rombus”
Wist u dat…………….

Er elke woensdagavond soos is

Dat het dan heel gezellig is

We muziek maken

Koffie drinken

Spelletjes doen

Of gewoon lekker kletsen met elkaar

En wist u dat…..

Bianca op woensdag gaat sporten

Sjoerd haar vriendje is

Dat ze nu allebei gestopt zijn op de soos

En wij dat heel jammer vinden

Dat Angela verhuisd is

En daarom niet meer naar de soos kan komen

En wist u dat………………

We nu 2 nieuwe deelnemers hebben

Nicoliena en Jan, welkom op de soos

Dat zij graag naar de soos komen

Omdat ze het heel leuk vinden
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    Zwemclub“DeWoelwaters”
Zaterdagmorgen van 10.00 uur tot ong. 11.00 heerlijk zwemmen in “AquaAltena” 

in Andel. Baantjes trekken, bommetjes maken en onder water zwemmen.

Hier en daar een praatje maken. Heel gezellig.

Daarna ontspannen in het kleine “warme” bad.
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Marco was weer heel blij, hij durfde weer een bommetje te   

                     maken.
De 1e zaterdag van de maand kunnen we bijpraten onder het genot van koffie, 

thee of fris. Dit wordt verzorgd door Hettie en Hannie. 

Nieuwe deelnemers: Peter en Wesley en een vrijwilliger Annet

Hartelijk welkom en veel zwemplezier!
>>> Huishoudelijke mededeling: 

           afmelden via e-mail woelwaters@stichtingsportenspel.nl
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  Fysiofitness “De Sportclub”
Op woensdag 8 januari van 19.00 uur tot 20.00 uur zijn we weer enthousiast 

begonnen met sporten onder leiding van Ans en Martijn. Dit blok loopt tot en met april.  

Astrid kan voorlopig niet sporten, want ze heeft haar been gebroken. Astrid: van harte beterschap!
Er is nog plaats, dus heb je interesse, vraag informatie bij:

Annelies Schouten, tel. 0416-351978 

of e-mail: fysiofitness@stichtingsportenspel.nl
Tot slot nog een mooie kleurplaat:
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